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Niezwykta rozmowa z Panig Magdg Skubisz, pisarka,
autorkg wielu ksigiek, m.in. stynnej sagi rodu
Tyszkowskich

Co zainspirowalo Pania do pisania?

Inspiracja do pisania staty si¢ przede wszystkim
ksigzki, ktore czytatam od najmtodszych lat, oraz
historie ludzi, ktorych spotykatam na swojej
drodze. Zawsze fascynowato mnie tworzenie
wlasnych swiatow 1 bohateréw, a pisanie stalo si¢
sposobem na rozwijanie tej pasji. Duza
motywacj¢ dawata mi rowniez che¢ dzielenia si¢
emocjami i opowiesciami z czytelnikami.

IPTEKARK]]

R SAGA RODU TYSZKOWSKICH

Prosze opowiedzie¢ o swojej debiutanckiej
powiesci.

,LO Story” opowiada o licealistach z Przemysla i
ich szkolnych przygodach, opisanych z duza
dawka humoru i ironii. Ksigzka wzbudzita spore
kontrowersje w moim rodzinnym miescie — cze$¢
nauczycieli uznata, ze zbyt krytycznie
przedstawilam szkote, a moi byli pedagodzy
skierowali do wydawnictwa list protestacyjny.
Mimo tego czytelnicy bardzo polubili moj debiut,
a powies¢ doczekala sie az czterech wydan, co
byto dla mnie ogromnym sukcesem. Co ciekawe:
te ,,antyszkolng” ksigzke pisatam pod opieka
wspaniatej polonistki, Doroty Kosteleckiej, ktora
potem ja tak doskonale zredagowata, ze moéj pierwszy wydawca, czyli Wydawnictwo
Proszynski, stwierdzit, ze tekst jest w zasadzie gotowy do druku.

Z jakimi problemami musi si¢ boryka¢ pisarz w dzisiejszych czasach?

Mysle, ze najwieksze wyzwanie, to duza konkurencja i ogromna liczbg ksigzek pojawiajacych
si¢ na rynku: szacuje si¢, ze codziennie wychodzi okoto sze§¢dziesigciu nowych tytutow.
Coraz cze$ciej od autoréw oczekuje si¢ takze aktywnosci w mediach spotecznosciowych i
samodzielnego promowania swojej tworczo$ci (méj najwiekszy ztodziej uwagi©). Jednak
najwickszym wyzwaniem jest znalezienie czasu na wymyslenie intrygujacej fabuly — to
ostatnie jest szczegdlnie ucigzliwe, bo kiedy mysle, wygladam, jakbym nic nie robita ©

Wiemy, ze piszac swoje ksiazki, bazuje Pani na historii i skupia si¢ na XIX wieku.
Dlatego akurat ten czas?

XIX wiek zainteresowat mnie miedzy innymi dzigki lokalnym historiom, ktére mozna
odnalez¢ w naszym regionie. Inspiracja do napisania ,,Aptekarki” byla opowies¢ zastyszana



od sasiada, a jej rozwinigcie wymagato bardzo solidnego
researchu, poszukiwan w archiwach i rozmaitych tekstach
zroédlowych. Waznym elementem ksigzki jest takze
ziotolecznictwo, ktore wtasnie w XIX wieku przezywato
swoj rozkwit i odgrywato istotng role w codziennym
zyciu mieszkancow Galicji. Na potrzeby napisania Sagi
rodu Tyszkowskich ukonczylam kurs zielarski, zeby
wiedzie¢ o ziotach tyle, co moja bohaterka.

Gdyby mogla Pani przenies¢ si¢ na jeden dzien do XIX
wieku, do jakiego miejsca i na co najpierw zwrocilaby
Pani uwage (co chcialaby Pani sprawdzi¢ na wlasne
oczy)?

Gdybym mogta przenies¢ si¢ na jeden dzien do XIX
wieku, wybralabym Galicj¢ — najlepiej okolice Przemysla
lub Sanoka, czyli miejsca, ktore sa mi szczeg6lnie bliskie
jako autorce pasjonujacej si¢ lokalng historig. Najbardziej
chciatabym zobaczy¢ zwyczajny dzien zwyczajnych ludzi. W ksiazkach i dokumentach
znajdujemy wiele informacji o wielkich wydarzeniach, polityce czy znaczacych postaciach
naszego regionu, ale znacznie trudniej uchwyci¢ codzienno$¢. Dlatego najpierw zwrocitabym
uwage na szczego6ly: jak naprawde wygladaty drogi, jak pachniaty miasta i wsie (pewnie
niezbyt przyjemnie ©), jak ludzie byli ubrani na co dziefi, a nie od $§wigta. Chciatabym
ustysze¢ jezyk, ktérym sie postugiwali, tempo ich mowienia, regionalne zwroty i1 akcenty. A
jesli miatabym mozliwos¢ zajrze¢ do dworu szlacheckiego, z pewnoscig sprawdzitabym, na
ile moje wyobrazenia o zyciu bohaterow Sagi rodu Tyszkowskich sa zgodne z
rzeczywistoscig. Czy rozmowy przy stole wygladaty tak, jak je opisuje? Czy domownicy
mieli podobne zwyczaje? Z pewnoscia taka jednodniowa podréz wehikutem czasu, bylaby
bezcenna ©

Jakie warunki muszg by¢ spelnione, by zasiadla Pani do pisania? Potrzebuje Pani
absolutnej ciszy i sporej ilosci kawy, czy potrafi Pani pisa¢ w kazdych warunkach?

Nie naleze do osob, ktore potrzebujg idealnych warunkow do pracy. Oczywiscie cisza i
spokoj pomagaja, ale przez lata nauczytam si¢ pracowa¢ w bardzo roznych okolicznos$ciach,
np. w pociagu, podczas dojazdow do pracy. Kawy nie pije, za to jestem namietng fanka yerba
mate.

Co jest najmniej przyjemne w pisaniu? Co Panig najbardziej denerwuje?

Telefony, wiadomos$ci w mediach spoteczno$ciowych i inne nieprzewidziane zdarzenia, ktore
odrywaja od pracy i czasem potrafig rozproszy¢ na wiele godzin. Wyzwaniem jest takze
poszukiwanie informacji. Z jednej strony bardzo lubi¢ historyczny research, bo pozwala
odkrywa¢ fascynujace szczegdly z naszej przesztosci, ale z drugiej zdarza sig¢, ze przez dtugi
czas nie mogg znalez¢ odpowiedzi np. na jedno pytanie, ktore jest potrzebne do napisania
kilku zdan albo do dobrego poprowadzenia fabuty.

Czy swoim bohaterom nadaje Pani czasami swoje cechy charakteru?

Bardzo czesto © Dlatego sg aroganccy, niemili i brzydko przeklinajg... ©



Ksiazka, ktora zrobila na Pani najwi¢ksze wrazenie?

Sporo ich jest, ale jesli chodzi o klimat, j¢zyk 1 historyczny research, to chyba Carlos Ruiz
Zafon i jego znakomita seria ,,Cmentarz Zapomnianych Ksigzek”.

Dlaczego mlodzi ludzie tak bardzo nie lubig czyta¢? W jaki sposéb przekonalaby ich
Pani, ze warto siega¢ po ksiazki?

Wystarczy spojrze¢ na dowolne targi ksigzki, zeby obali¢ ten mit. Zdecydowana wigkszo$¢
odwiedzajacych to wtasnie mlodzi czytelnicy, czgsto ustawiajacy si¢ w dlugich kolejkach po
autografy 1 ulubione tytuty. Mysle, ze problem nie polega na niecheci do czytania, lecz na
tym, ze mtodzi ludzie chcg siegac po ksiazki, ktore naprawde ich interesuja i odpowiadaja na
ich emocje oraz potrzeby. Spdjrzmy na aktualng list¢ lektur szkolnych - jest mocno skostniata,
anachroniczna, i -0, zgrozo — ta sama od kilkudziesi¢ciu lat. Cz¢sto dominuje w niej
niezrozumiata, przestarzata fraza, problemy kompletnie obce wspodtczesnej miodziezy, nie
wspominajac o nuzacych opisach przyrody... Pamigtam wlasne me¢czarnie przy ,,Dziadach”
czy ,,Chtopcach z Placu Broni” i mogg tylko wspotczué kolejnym pokoleniom, ktore nabieraja
przekonania, ze istotg literatury jest cierpienie.

A w jaki sposob przekonatabym mtodych ludzi do czytania? Pewnie pojechatabym z nimi na
targi ksigzki 1 pokazata, ze kazdy moze znalez¢ pozycje w sam raz dla siebie.

Jakie jest Pani marzenie zwiazane z pracg pisarza?

Chciatabym zobaczy¢ swoje ksigzki na ekranie w formie filmu lub serialu.

Ktora z wlasnych bohaterek najbardziej Pani podziwia i dlaczego?

Kazda po trochu, ale chyba najbardziej Wiktori¢ Tyszkowska — matke gtéwnych bohaterow
sagi, autentyczna postac, zyjaca w potowie XIX wieku. Cenig¢ jg za sile charakteru, odwage i
determinacje w dazeniu do celu, zwtaszcza ze przyszto jej egzystowac w czasach, ktore nie
dawaty kobietom zbyt wielu mozliwosci decydowania o wtasnym losie.

Jak lubi Pani spedza¢ wolny czas?

Ucze swojego kota aportowa¢ © Mamy juz pewne sukcesy w tej dziedzinie i mozna je $ledzi¢
na moich mediach spoteczno$ciowych.

Jakie jest Pani najwi¢ksze marzenie?
Zamieszka¢ na Malediwach ©

Bardzo dziekujemy za wywiad.
Kolo dziennikarskie



Wywiad z Panig Izabel3 Roga - logopeda pracujaca
W naszej szkole

Dlaczego zostala Pani logopeda?

Zainspirowata mnie praca pani logopedy w moim
przedszkolu. Pamigtam, ze moje kolezanki chodzity do
niej na zajgcia 1 zawsze wracaly niezwykle
zadowolone, niosac ze soba naklejki lub stodycze.
Bardzo mi si¢ to wtedy podobato.

Co uwaza Pani za najciekawsze w swojej pracy?

Najciekawsze sg chyba spotkania z dzie¢mi. Kazde
dziecko jest inne 1 w mojej pracy nigdy nie ma dwoch
takich samych przypadkow. Nawet jesli dzieci sg w
tym samym wieku, to kazde z nich przychodzi z
zupetnie innym problemem i potrzebuje innego
podejscia.

Jaki byl najtrudniejszy moment w Pani pracy?

Takie momenty zdarzaja si¢ wtedy, gdy trafiaja do
mnie dzieci z glebokimi zaburzeniami zachowania.
Praca z nimi bywa dla mnie najwigkszym wyzwaniem.

Czego Pani nie lubi w swojej pracy?

Jesli chodzi o pracg w szkole, to najbardziej doskwiera mi ograniczony kontakt z rodzicami.
Czasami rodzice nie chca podejmowac wspotpracy lub nie wyrazajg checi na spotkania, a bez
ich zaangazowania trudno o szybkie efekty.

Jesli uczen ma wade wymowy, ile czasu zajmuje jej pokonanie?

To zalezy od wielu czynnikéw: od rodzaju wady, zaangazowania ucznia oraz od tego, czy
systematycznie ¢wiczy w domu. Pokonanie niektorych wad zajmuje okoto trzech miesiecy,
ale w trudniejszych przypadkach terapia moze trwa¢ nawet kilka lat.

Jakie miala Pani marzenie w dziecinstwie?
Gdy bytam matym dzieckiem, moim najwigkszym marzeniem byto zobaczy¢ morze.
Jakie ma Pani marzenie teraz?

Chciatabym mie¢ wigcej czasu dla siebie. Marze o tym, aby mdc spokojnie usias¢, napi¢ si¢
herbaty 1 poczyta¢ ksigzke bez ciggtego pospiechu.

Co lubi Pani robi¢ w wolnej chwili?

Niestety, obecnie mam bardzo mato wolnego czasu. Jednak kiedy tylko mam takg mozliwos¢,
najchetniej siggam po dobrg ksigzke.

Czy byl taki przypadek, z ktérym sobie Pani nie poradzila?



Trudno mi odpowiedzie¢ na to pytanie. Czasami terapia w szkole zostaje nagle przerwana —
na przyktad uczen konczy szkole podstawowa, idzie do liceum i trace z nim kontakt. Nie
zawsze wiem, jak potoczyly si¢ ich dalsze losy.

Ktére miejsce wspomina Pani najlepiej?

Jesli chodzi o prace, najmilej wspominam szkot¢ w Stocinie. Bardzo pozytywnie zaskoczyty
mnie tam dzieci. Cho¢ bytam tam nowa i nikt mnie nie znal, wszyscy uczniowie pierwsi
mowili mi ,,dzien dobry”. To byto niezwykle mite. Natomiast poza praca... chyba najbardziej
lubie wracaé po prostu do wlasnego domu.

Jaki sukces osiagnela Pani w swojej pracy?

Pomogtam wielu dzieciom i mam nadzieje, ze pomoge jeszcze wielu kolejnym. Szczegolnie
pamigtam jedno dziecko, ktore przyszto do mnie z zaptakang mamg. Chtopiec miat diagnozg,
ze nigdy nie bedzie mowil. Po kilku latach terapii wyszedt z pelng, ptynng mowa. Dzis$ jest
juz dorostym cztowiekiem i $wietnie sobie radzi. Takie sytuacje to moje najwicksze sukcesy.

Do jakiego miejsca na Swiecie chcialaby Pani pojecha¢?

Bardzo lubie swoj kraj i1 polska przyrod¢. Moim wymarzonym miejscem bylaby spokojna
gora, polana lub bezludna plaza nad morzem — miejsce, gdzie mogtabym odpoczaé w ciszy, z
dala od thumow.

Dziekujemy za wywiad.
Maja, Julka

kolo dziennikarskie

Rozmowa z Robertem Konatowiczem (Radio Krakow)

Jak to sie stalo, ze pracuje Pan w
Radiu Krakow?

FF Pracowalem w wielu miejscach, migdzy

RADIO innymi przez wiele wspaniatych lat w
KRAKOW Radiu RMF FM. Prowadzili$my tam
bardzo duzo ciekawych programow
nadawanych z calego $wiata. Po latach ta
radiowa Sciezka przyprowadzita mnie
tutaj — do Radia Krakow, gdzie wcigz
mam przyjemnos¢ dzieli¢ si¢ ze
stuchaczami swoja pasja.

Co lubi Pan najbardziej w swojej
pracy?

To, ze spotykam bardzo wielu ciekawych
ludzi — na przyktad dzigki Wam statem
si¢ mitosnikiem kotéw! Spotkanie z



https://www.radiokrakow.pl/ludzie-radia/robert-konatowicz

drugim czlowiekiem jest zawsze fascynujace, a radio daje nam wlasnie taka niesamowita,
bezposredniag mozliwos¢.

Jakie jest Pana najwi¢ksze marzenie?

O, to trudne pytanie. Jestem juz w dojrzalym wieku i nie mam wielkich, osobistych marzen.
Przypomniato mi si¢ jednak, ze kiedys, gdy ogladato si¢ konkursy pieknosci, zawsze padato
tam pytanie o marzenia uczestniczek. Ich odpowiedz byla zazwyczaj bardzo podobna: pokdj
na $wiecie i to, aby wszystkie dzieci byty szczgsliwe... I ja si¢ dzisiaj pod tym z calego serca
podpisuje.

Jaka byla Pana
najtrudniejsza lub
najbardziej
komiczna sytuacja
na antenie?

Oj, komicznych
sytuacji przez te
dekady byto
mnostwo! Na
przyktad kiedys, gdy
prowadzitem program
na zywo w RMF FM,
miatem zadzwoni¢ do
osoby, ktéra wygrata
500 000 ztotych.
Stuchaczka, do ktorej
si¢ dodzwonitem —
pochodzaca zreszta z
okolic Jarostawia — odebrata telefon i z rozbrajajaca szczeroscia powiedziata prosto do
mikrofonu: ,,Ale ja si¢ wlasnie kapie!”.

Innym razem, gdy nadawali$my na Zywo z zagranicy, pojawit si¢ problem z op6znieniem
sygnatu 1 na moment gubiliSmy watek. Laczylismy si¢ wtedy z Paryzem, a o pelnej godzinie
serwis informacyjny miata poprowadzi¢ Ewa Drzyzga. Nagle w glo$nikach zamiast niej
odezwal si¢ gruby, meski glos. Stuchacze byli mocno zaskoczeni, bo ten gltos w ogole nie
nalezat do znanej dziennikarki!

Co dzieje si¢ w studiu, kiedy leci muzyka?

0j, dzieja si¢ wtedy najrozniejsze rzeczy. Czasami cztowiek po prostu odptywa myslami 1
zastanawia si¢, co zje na obiad albo co dobrego udusi na masle. A na ekranie komputera przez
caly ten czas nieubtaganie odlicza si¢ realizatorski zegar, pokazujac, za ile sekund skonczy si¢
piosenka. Gdy gra muzyka, mikrofony w studiu sg catkowicie wytgczone, wigc mozemy
swobodnie rozmawia¢ o wszystkim.

Dzi¢kujemy za wywiad.

Kolo dziennikarskie



Rozmowa z panem Mariuszem Turkiem o pasji
podroZowania

Jak rozpoczela si¢ Pana przygoda z podrozami?

Moze na poczatek powiem, ile mam lat — mam 63 lata, czyli jestem zapewne w wieku
niektorych z Waszych dziadkow. Jednak wiek nie jest zadng barierg. W kazdym wieku mozna
realizowa¢ swoje marzenia. Moja przygoda z podrézami rozpoczeta si¢ zaraz po skonczeniu
szkoly podstawowej. Najpierw byty to Bieszczady i Tatry, potem Ukraina oraz Stowacja. Z
czasem ruszytem dalej: Wlochy, Chorwacja, Francja, Monako, Barcelona, Wegry 1 wiele
innych miejsc.

Pamieta Pan swoja
pierwsza
samodzielng
podréz?

Tak, doskonale ja
pami¢tam, bo to byt
wyjazd do
Myszkowiec.
Pierwszy raz
wyrwalem si¢ wtedy
z domu.
Spakowatem do
plecaka konserwy i
ruszytem w kierunku
Ustrzyk Gornych. To
byta moja pierwsza,
w pelni samodzielna
wyprawa — bez
rodzicow, zdany
tylko na siebie. Wtasnie wtedy spotkalem na swojej drodze niesamowitych, bardzo ciekawych
ludzi.

Wiele os6b w Pana wieku uwaza, ze na ekstremalne wyprawy jest juz za pézno. Co
powiedzialby Pan swoim réwiesnikom, ktorzy boja si¢ ruszy¢ z domu?

Powiedziatbym im jedno: nie czekajcie na idealny moment, bo taki nigdy nie nadejdzie!
Najtrudniejszy jest zawsze ten pierwszy krok, czyli zamknigcie za sobg drzwi od domu i
przekrecenie klucza w zamku. Potem juz sie po prostu jedzie. Oczywiscie, ze ciatlo w wieku
63 lat regeneruje si¢ wolniej niz u dwudziestolatka, czasem co$ strzyknie w kolanie, a podjazd
wydaje si¢ bardziej stromy. Ale wiek daje tez co$ pigknego — ogromny spokdj, dystans 1
cierpliwos¢, ktorych mtodym czesto brakuje. Ruch to zycie, a marzenia nie majg daty
waznosci.

Nocowanie pod hamiotem w nieznanym miejscu potrafi budzié¢ strach. Jak sobie Pan z
tym radzi?

Ja po prostu $pie bardzo twardo. Moja zona na czas snu wklada w uszy zatyczki, na oczy
zaktada opaske i dzigki temu nie styszymy nic, co dzieje si¢ obok. Moze to brzmie¢ zabawnie,
ale jesli $pi si¢ w zupetnie nieznanym miejscu, gdzie jedyng bariera miedzy cztowiekiem a



dzika przestrzenig jest cienki material namiotu, to styszy si¢ kazdy dzwigk. Kazde trzasnigcie
galazki, kazdy odglos krecacego sie wokot zwierzaka. Wyobraznia potrafi wtedy tak
podkrecié te zwyczajne odglosy, ze cztowiek zaczyna si¢ autentycznie bac.

Dobry sen to podstawa, a jesli chodzi o bezpieczenstwo — uwazam, ze ludzie z natury sg
dobrzy i to przekonanie wystarczy. Trzeba w sobie przetamac strach i nie zaktada¢ z gory, ze
co$ ztego nas spotka. Oczywiscie kluczem jest szacunek do kultury i obyczajow kraju, w
ktérym si¢ znajdujemy. Na przyktad w Iranie, gdy wchodzilismy do meczetu, moja zona
musiata zastoni¢ ramiona i gtowe. Ja rowniez musialem chodzi¢ w dlugich spodniach, bo
takie sg tam zasady. W iranskim metrze czy innych miejscach publicznych funkcjonuje
segregacja ptciowa. Dla kobiet to zreszta Swietne rozwigzanie, bo majg swiety spokdj od
cisngcych sie
facetow. Ja jako
turysta mogtem
akurat podrézowacé
wagonem dla kobiet,
ale miejscowi
mezcezyzni juz nie.

A jak dba Pan o
bezpieczenstwo od
strony czysto
praktycznej,
formalnej?

" Zawsze przed
 wyjazdem
wykupujemy dosé
drogie
ubezpieczenie. Cho¢
na co dzien
podrézujemy bardzo budzetowo i oszczedzamy na czym si¢ da, to na polisie nigdy nie
oszczedzamy. Chodzi o to, aby mie¢ pewnos¢, ze w razie jakichkolwiek problemow
zdrowotnych bedzie nas sta¢ na leczenie — w niektorych krajach koszty medyczne sg
astronomiczne. Przy wyjezdzie do Iranu wiza wrecz wymagata ubezpieczenia, ktore
pokrywato transport zwtok. Warto zaptacic za taka polis¢ i nigdy z niej nie skorzystaé, ale
mie¢ psychiczny komfort. Przy okazji mata rada: w Szwajcarii nigdy nie telefonujcie z
polskich numeréw bez pakietow roamingowych, bo tamtejsze stawki potrafig zrujnowac!

Ktory kraj wywarl na Panu najwi¢ksze wrazenie?

Bedg tutaj monotematyczny: Iran. Tamtejsza kultura, religia, ludzie i otoczenie wywarlty na
mnie kolosalne wrazenie. Kocham pustyni¢ 1 przestrzenie, ktore nie s3 mocno zabudowane.
Razem z zong bardzo rzadko odwiedzamy muzea. Nie wynika to z braku szacunku do sztuki,
ale z faktu, ze sa to miejsca zazwyczaj potwornie zattoczone i drogie. Wyjatkiem byl na
przyktad Madryt, gdzie do stynnego Muzeum Prado mozna byto wej$¢ za darmo po godzinie
pigtnastej, podczas gdy normalny bilet kosztuje kilkadziesiat euro.

Nie jestem koneserem malarstwa i ogladajac dzieta wielkich mistrzow w Prado, nie
potrafitem w pelni dostrzec tego pigkna, ktore w nich tkwi. Za to kiedy wieczorem usiadtem
sobie sam przy ognisku, w zupetnej ciszy, podczas gdy zona poszta juz spac... Stuchajcie,
zadne muzeum nie zastapi takiego bliskiego bycia z przyroda. Co ciekawe, po latach najlepiej
wspomina si¢ te chwile, kiedy na wyprawie byto cholernie ci¢zko — gdy cztowiek zaliczat



morderczy podjazd pod gorg, padat ulewny deszcz i wality pioruny. Wtedy czutes si¢ fatalnie,
ale to wtasnie takie momenty najmocniej zapadajag w pami¢c.

Wspomnial Pan o0 Madrycie. To wlasnie w Hiszpanii dwukrotnie pokonal Pan stynne
Camino de Santiago (Szlak Sw. Jakuba). Czym dla Pana byly te wyprawy?

Camino de Santiago to zupelnie co$ innego niz zwykta wycieczka turystyczna. Kiedy jedziesz
rowerem przez setki kilometrow, mijasz Pireneje, hiszpanskie wioski 1 bezkresne ptaskowyze,
wchodzisz w pewien rytm. Kazdy dzien wyglada podobnie: wstajesz rano, pakujesz sakwy,
wsiadasz na rower i jedziesz przed siebie, podazajac za symbolem zo6ttej muszli.

Dla mnie i dla mojej zony te wyprawy byty niesamowitg lekcjg pokory. Na Camino nie ma
znaczenia, kim jeste$ z zawodu, ile masz pieni¢dzy czy ile masz lat. Wszyscy na szlaku —
zarowno pielgrzymi idgcy pieszo, jak i my, rowerzysSci (nazywani tam bicigrinos) — stajg si¢
jedna wielka rodzing. Kazdy kazdemu zyczy ,,Buen Camino!” (Dobrej drogi!). Kiedy po
wielu dniach trudow dociera si¢ na plac przed katedrg w Santiago de Compostela, emocje s3
nie do opisania. Czlowiek czuje ogromne zmeczenie, ale tez niesamowita, wewngtrzng
rados¢. To wiasnie na Camino zrozumieli§my, ze w podrozy najwazniejsza jest sama droga i
ludzie, ktorych na niej spotykasz, a nie tylko cel, do ktorego zmierzasz. Fakt, ze wrociliSmy
tam drugi raz, jest najlepszym dowodem na to, ze ten szlak po prostu uzaleznia.

Czy podczas hiszpanskich wypraw przezyl Pan kiedys sytuacje, ktora byla naprawde
niebezpieczna lub stresujaca?

O tak, to wydarzylo si¢ wtasnie w Madrycie, kiedy konczyli$my nasz drugi rajd szlakiem
Camino de Santiago. JechaliSmy z rowerami z kempingu w centrum miasta na lotnisko. Na
miejscu zaczatem rozkrgcac rowery, zeby owing¢ je folig do transportu — odkrecatem pedaty,
kierownice i tak dalej. Kgtem oka sprawdzatem tablice odlotow. Zazwyczaj samolot pojawia
si¢ na niej na dwie godziny przed startem. Mija dziesi¢¢, pigtnascie, dwadzie$cia minut, a
naszego lotu nie ma. Zaczg¢liSmy sprawdzac i1 okazato sie¢, ze przez moja wlasng ghupote
pojechatem nie na to lotnisko, co trzeba! Madryt ma dwa lotniska, a my byliSmy na
niewlasciwym.

Musielismy w ekspresowym tempie skreci¢ rowery z powrotem. Na szczescie drugie lotnisko
byto oddalone tylko o jakies 6 kilometréw. PognaliSmy tam 1 na szczg¢$cie zdazylisSmy, ale w
tym calym ferworze walki 1 stresie spakowalem wszystkie narzedzia rowerowe do gtéwnego
bagazu, ktory od razu pojechatl tasmociggiem do luku. Kiedy podszedtem z samym rowerem
do odprawy, okazato si¢, ze nie miesci si¢ on do komory skanera 1 musze¢ odkreci¢ przednie
koto. A ja nie mialem juz zadnego klucza! Rower musial zosta¢ w Madrycie 1 spisatem go na
straty. To byta kosztowna lekcja, cho¢ pozniej kupitem sobie nowy, nawet lepszy rower. Jesli
za$ chodzi o inne niebezpieczenstwa na trasach rowerowych, to najwigkszym zagrozeniem
bywaja nieostrozni kierowcy, ktorzy mijajg rowerzystow dostownie o centymetry.

Podrozuje Pan glownie na rowerze. Dlaczego akurat ten sSrodek transportu?

Z prostej przyczyny — samochéd izoluje od $wiata. Zamykasz si¢ w blaszanej puszce, jedziesz
szybko 1 widzisz §wiat tylko przez szybe. Samolotem z kolei ladujesz w punkcie B 1 omija Cie
wszystko, co jest pomiedzy. A rower ma idealng predkos¢. Jest na tyle szybki, ze pozwala
pokonywac spore dystanse, i na tyle wolny, ze zauwazysz kazdy szczegot: usmiech cztowieka
na poboczu, zapach kwitnacych pol czy lokalny targ w matej wiosce. Poza tym rower zmusza
do kontaktu z ludzmi. Kiedy jedziesz obtadowany sakwami, zme¢czony, pod gorg, ludzie sami
podchodza, zagaduja, oferuja wode czy pomoc. Rower otwiera ludzkie serca.

Dlaczego na wyprawy rowerowe nie zabiera Pan plecaka?



O, to bardzo wazne: nigdy nie woZcie rzeczy w plecaku, jadac na rowerze! To niesamowicie
niewygodne. Cigzar strasznie obcigza plecy, dusi cztowieka, nie mowigc juz o tym, jak bardzo
si¢ wtedy pocimy, gdy jest goragco. Na rower pakujemy wylacznie sakwy, na plecach nie
powinno by¢ nic.

Ile kosztuje profesjonalny rower na takq wyprawe i niezbedny ekwipunek?

To ztozone pytanie. Gotowy, idealny rower wyprawowy prosto ze sklepu wlasciwie nie
istnieje, bo zawsze co$ nie bedzie nam w nim pasowac. Ja zazwyczaj kupuje rowery uzywane,
,,Z drugiej reki”. Potem sam je remontuj¢ i zaktadam swoje podzespoty: nowy tancuch,
zebatki, korbe, dobre opony.

Jesli chodzi o koszty, to na najtanszym rowerze, jakim jezdziliSmy z Zong, sam zakup bazy
kosztowat okoto 1500—1700 ztotych. Za tyle da si¢ przygotowac sprawny sprzet. Do tego
trzeba jednak doliczy¢ sakwy (kilkaset ztotych) oraz namiot, $piwor i materac — to kolejne 2—
3 tysigce ztotych. Goérnej granicy cenowej oczywiscie no limit, ale juz za okoto 2,5 tysigca
ztotych mozna skompletowac caty podstawowy sprzet. I on bedzie tak samo dobry, jak ten
kupiony za kilkanascie tysiecy! Nawet najdrozsza kurtka w koncu przemoknie — jesli nie od
deszczu, to od Waszego wlasnego potu. Tani namiot chroni przed deszczem bardzo podobnie
jak ten za miliony, rdznig si¢ tylko trwalo$cig. Na dobry sprzet mozna trafi¢ wszedzie.

Jakie przedmioty sgq zatem najbardziej potrzebne w dalekiej trasie?

Przede wszystkim sprawny rower i ubranie dostosowane do kazdej pogody: deszczu, wiatru,
zimna 1 upatu. Zawsze powtarzam, ze latwiej jest si¢ rozebrac, niz ubra¢ w cos, czego nie
wzigliSmy z domu. Potrzebny jest tez dobry Spiwor oraz wygodny, gruby materac do spania —
jauzywam lekkiego, majacego 6 cm grubosci, ktory wazy tylko 600 gramow. Do tego
kuchenka turystyczna. Najlepiej taka na benzyne, bo paliwo kupicie tanio na kazdej stacji
benzynowej $wiata. Dzigki temu mozemy bez problemu gotowac obiad nawet przez 15 minut
(np. ziemniaki), na co nie mogliby§my sobie pozwoli¢ przy drogich i szybko konczacych si¢
kartuszach gazowych.

Przydaje si¢ tez dobra nawigacja w telefonie. Kiedy$ jezdzilem z tradycyjnymi, papierowymi
mapami. Bardzo za nimi teskni¢, maja swoj klimat, ale sg cigzkie, niewygodne 1 trudno
znalez¢ je w odpowiedniej skali do dalekiej podrozy. Podsumowujac: w podrozy
potrzebujecie doktadnie tego samego, co w domu. I niewazne, czy jedziecie na dwa dni, czy
na rok — ilo$¢ ubran i rzeczy w sakwach bgdzie bardzo podobna.

Podroézuje Pan budzetowo. Jak w takim razie wyglada Pana menu podczas wypraw i
jakie jest Pana ulubione danie?

Podrézujac po Europie, jedzenie kupujemy w popularnych sieciowkach, takich jak Lidl czy
Biedronka. Zaopatrujemy si¢ tam w lokalne warzywa, pomidory, ogorki czy migso. To
doktadnie te same produkty, ktorych uzywaja szefowie kuchni w dobrych restauracjach. Z
tego, co akurat mamy pod reka — makaronu, ziemniakow, kuskusu czy tunczyka w puszce —
tworzymy wilasne potrawy. Kiedy cztowiek jest potwornie gtodny po catym dniu drogi, takie
jedzenie smakuje najlepiej na swiecie.

Jesli chodzi o kuchnig¢ lokalng, to w Maroku zachwycito nas fadzin (tajine). To jednocze$nie
nazwa potrawy i charakterystycznego, glinianego naczynia z pokrywa w ksztalcie stozka.
Gotuje si¢ w tym rozne sktadniki, troche jak w naszym polskim bigosie. Kazde miejsce ma
sw0j smak. Nie mam jednego ulubionego dania — kiedy jestem glodny, smakuje mi absolutnie
wszystko!



Co bylo najdziwniejsza rzecza, jaka Pan zjadl podczas swoich podrozy?

Kiedy cztowiek jest potwornie glodny, zje wszystko. Raz w Zyciu, jeszcze w moich
mtodzienczych czasach, zjadtem cielecy mozdzek. Nie bylo to zbyt dobre, a najgorsze, ze
dowiedziatem sig, co to bylo, dopiero po fakcie! Nie lubie takich rzeczy. Nigdy nie jadtem tez
ostryg — takie ,,gluty” w ogdle mnie nie krecg, cho¢ inni je ujmuja i ptaca za nie grube
plequze Czasaml naJd21wmeJ sze posﬂkl to te, ktore sam ugotuje; na wyprawie, bo

. - potaczenie
przypadkowych
sktadnikow daje
makabrycznie
udziwniony efekt.
Ale po catym dniu
na rowerze smakuje
wybornie.

Czy w trakcie
swoich podrozy
spotkal Pan kogos,
kto wywarl na
Panu wyjatkowo
 duze wrazenie?

Tak, spotkatem
wielu takich ludzi.
Najwigksze wrazenie
zawsze robi na mnie
po prostu bezinteresowna ludzka dobro¢. Pamigtam, jak jechaliSmy rowerami przez Rumunig
i zatrzymali$my si¢ w malej wiosce. Przy sklepie siedzieli miejscowi panowie i spedzali
wolny czas. Podjechalismy 1 zapytaliSmy, gdzie mozemy w okolicy rozbi¢ namiot. Jeden z
nich podszedt do nas. Poniewaz to byla strefa rosyjskojezyczna, a my z zong uczyliSmy si¢
kiedys rosyjskiego w szkole, udato nam si¢ dogadac.

Ten cztowiek bez wahania zaprosit nas do swojego prywatnego domu. Sam miat niewiele,
jego dom byt bardzo skromny, wrecz ubogi, a mimo to ugoscit nas wszystkim, co miat.
Moglismy si¢ tam wykapa¢ w improwizowanych warunkach... To sa chwile, ktore pokazuja,
ze $wiat jest peten dobrych ludzi i dla takich spotkan warto podrézowac.

Czy byl taki moment podczas podrézy, kiedy zalowal Pan, ze nie jest w domu?

Tak, oczywiscie! I powiem Wam szczerze, ze moim zdaniem wyjazdy maja najwickszy sens
wtedy... kiedy z nich wracamy. Moze to brzmi troche przewrotnie, ale powrét do domu to
najfajniejsza rzecz, jaka moze nas spotka¢ podczas calej podrozy. Zawsze bardzo chce
wrocié, bo po prostu dobrze mi u siebie. Wbrew pozorom jestem domatorem, uwielbiam
miejsca, ktore znam.

Ciagte bycie w podrozy moze cztowieka tak samo znudzié, jak ciaggte siedzenie w domu. W
zyciu wazny jest balans — czas wolny i czas zajety. Dopiero wtedy, gdy intensywnie co$
robimy, potrafimy doceni¢ odpoczynek. Kiedy jestem w domu, po jakims$ czasie znow chce
wyjechad, a kiedy jestem daleko — teskni¢ za domem. Tak to dziwnie dziata 1 zycz¢ Wam,
zebyscie sami kiedys tego doswiadczyli, bo to pigckne uczucie.

Bardzo dziekujemy za wywiad.



Rymy to moja pasja - rozmowa z poetka
Krystyng Naspiiiskg

Skad bierze Pani pomysly na nowe wiersze?

Zwykle jest tak, ze po prostu otwieram rano oczy
1 jaka$ mysl sama przychodzi mi do glowy.
Czasami inspiruj¢ si¢ rOwniez tym, co zobacze w
swoim najblizszym otoczeniu lub ustysz¢ w
telewizji.

Czy latwiej pisze si¢ o rzeczach wesolych, czy o
smutnych?

8 Zdecydowanie tatwiej pisze mi sig¢ o rzeczach

# wesotych. Mam bardzo mato smutnych wierszy.
Cho¢ oczywiscie czasami si¢ one zdarzajg — na
przyktad kiedy wybuchta wojna w Ukrainie,
poczutam potrzebe napisania kilku smutniejszych
utworow.

Czy ma Pani ulubiony wiersz swojego
autorstwa?

Nie mam jednego takiego utworu. Pisze¢ naprawde bardzo duzo, dlatego trudno byloby mi
wybra¢ ten jedyny, ulubiony wiersz.

Czy wzoruje si¢ Pani na innych slawnych poetach?

Raczej nie. Bardzo lubig literacka klasyke, ale nie wzoruje si¢ na zadnym konkretnym tworcy.
Ide swoja wlasng $ciezka.

lle czasu zajmuje Pani napisanie jednego dobrego wiersza?

Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Czasami wystarczy jedna krotka chwila
natchnienia. Innym razem pisz¢ dtuzej, poprawiam tekst i ciggle co§ w nim zmieniam. Bardzo
lubig¢ bawi¢ si¢ stowami. Moje wiersze muszg mie¢ rymy — to dla mnie podstawa.

Co Pani robi, gdy nagle zabraknie Pani pomyslu na odpowiedni rym?

Wtedy zaczynam przestawia¢ stowa w zdaniu, szukam synoniméw i ostatecznie odpowiedni
rym zawsze si¢ znajdzie.

Czy woli Pani pisa¢ tradycyjnie na papierze, czy na komputerze?

Wiasciwie ani tak, ani tak — ja swoje wiersze pisz¢ w telefonie. Mam go zawsze pod reka.



Czy kto$ czyta Pani wiersze,
zanim zostana oficjalnie wydane?

Tak, zawsze daj¢ je komus do
przeczytania przed publikacja.
Chodzi o to, aby wychwyci¢
ewentualne usterki, literowki czy
btedy, ktore mogtam przeoczy¢.

Czy rymy w wierszach sa zawsze
konieczne?

W sztuce nie sg one konieczne.
Mozna przeciez pisa¢ wiersze biale,

- : czyli bez rymow, ale dla mnie s3
one wtedy zbyt ptaskie. Gdyby nie rymy, potrafitabym napisa¢ nawet sto wierszy dziennie!
Wilasnie dlatego celowo mecze glowe 1 szukam idealnych potaczen, zeby ten rym w moim
utworze si¢ pojawit.

W jakim wieku napisala Pani swoj pierwszy wiersz?

Moj pierwszy wiersz napisalam 6 lat temu, podczas pandemii. Wtedy nie mozna bylo
wychodzi¢ z domu, a ja poczutam ogromng, wewnetrzng potrzebe, aby opisac te sytuacje.

Kim chciala Pani zostaé, gdy byla Pani w naszym wieku?
Nie pami¢tam juz tego doktadnie, ale wydaje mi si¢, ze marzytam o pracy pielegniarki albo
policjantki.

Czy pisanie wierszy to Pani glowna praca, czy zajmuje si¢ Pani czyms jeszcze? Jaka jest
Pani pasja poza literatura?

Kiedys wyszywatam obrazy, rozwigzywatam tez bardzo duzo krzyzoéwek. Te ostatnie zrobity
si¢ jednak dla mnie z czasem za tatwe. Dlatego teraz po prostu odpoczywam i po§wigcam
wolny czas na pisanie wierszy.

Co poradzilaby Pani osobom, ktore mysla o tym, by rozpocza¢ wlasna przygode z
pisaniem?

Przede wszystkim trzeba duzo czytac. A jesli czujecie w sercu, ze macie potrzebe przelania
mys$li na papier — po prostu piszcie i si¢ nie wahajcie.

Czy spotyka si¢ Pani z krytyka swojej tworczoSci?

Oczywiscie, uwazam, ze kazdy ma pelne prawo wyrazi¢ swoje zdanie. Jednym moje wiersze
si¢ podobaja, innym nie. Krytyka jest w tej pracy bardzo potrzebna, poniewaz dzigki niej
wyciggam wnioski i staram si¢ pisac jeszcze lepiej.

Bardzo dzi¢kujemy Pani za wywiad.
Ja réwniez bardzo Wam dzigkuje¢. To byla dla mnie niezwykle mita i sympatyczna rozmowa.

Kolo dziennikarskie



Wkrotce wakacie! Pamigtaj o podstawowych zasadach
bezpieczeistwa

Woda i slonce

Kap sie tylko w miejscach strzezonych, na wyznaczonych kapieliskach, pod okiem ratownika.
W upalne dni chron glowe czapka lub kapeluszem, pij duzo wody i uzywaj kremow z filtrem
uv.

Nie skacz do nieznanej wody — dno mogto zmieni¢ swoj ksztatt, a woda moze by¢ zbyt

ptytka.

Droga i podroz

Przechodz przez jezdni¢ tylko na pasach i upewnij si¢, ze nic nie jedzie.

Nos$ elementy odblaskowe i jasne ubrania, aby kierowcy ci¢ tatwiej zauwazyli, zwtaszcza po
zmroku.

Podczas jazdy samochodem lub autokarem zawsze zapinaj pasy bezpieczenstwa.

Las i natura

Nie zrywaj i nie jedz nieznanych jagdd, grzybodw czy roslin, poniewaz moga by¢ trujace.

Po powrocie z lasu lub spaceru po tace doktadnie obejrzysz cate swoje ciatlo w poszukiwaniu
kleszczy.

Pamigtaj, ze w lesie zachowujemy cisz¢ 1 nie ploszymy dzikich zwierzat.

Kontakty z obcymi i numery alarmowe

Zawsze mOw rodzicom lub opiekunom, gdzie i z kim idziesz.

Naucz si¢ na pami¢¢ numeru telefonu do rodzicow.

W razie niebezpieczenstwa dzwon pod ogdlnoeuropejski numer alarmowy 112, podajac swoje
imie¢ 1 nazwisko, lokalizacj¢ oraz co sig¢ stato.
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